WELCHE LEBENSMITTEL ENTHALTEN GLUTEN?

BEISPIELE VERBOTENER

LEBENSMITTEL:

# Weizen, Roggen, Gerste

# Grunkern, Dinkel

# Verwandte Getreidearten

# Urkornarten (wie Kamut,
Einkorn und Emmer)

DARAUS HERGESTELLTE
LEBENSMITTEL

# Mehl, Starke, Malz

# Gries, Graupen, Couscous
# Flocken, Musli

# Paniermehl

# Teigwaren

# Seitan

GLUTEN IST IN DEN

FOLGENDEN PRODUKTEN

ENTHALTEN:

# Brot, Brotchen

# Baguette, Gnocchi

# Paniertes Fleisch, in Mehl
gewendeter Fisch

# Pizza, Nudeln, Knodel

# Kuchen, Torten

# Blatterteig

# Hefestuickchen

# Kekse, Misliriegel
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BEISPIELE ERLAUBTER
LEBENSMITTEL:

% Reis, Mais, Kartoffeln
& Hirse, Buchweizen

& Amaranth, Quinoa
Obst, Gemiise, Salate
Milch, Naturjoghurt
Buttermilch, Quark
Butter, Frischkase natur
Naturkase

Pflanzenole

Fleisch

Fisch, Meeresfriichte
Zucker

Honig

Nusse

Hulsenfruchte

Reine Gewurze, Krauter
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VORVERARBEITETE
PRODUKTE:

% Tofu, Sojamilch

% Mozzarella in Salzlake

% Reine Fruchtsafte, Wasser
% Wein, Sekt
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rzehrempfehlung:

Hafer und daraus hergestellte Produkte ohne Kontami-

TIPPS FUR DIE PRAXIS

1. Besprechen Sie bei Einladungen lhre besonderen Ernahrungs-
erfordernisse und bitten Sie darum, dass man Sie darauf
hinweist, wenn angebotene Speisen, bei denen es nicht offen-
sichtlich ist (z.B. bei Beilagen oder Suppeneinlagen), Gluten
enthalten. Das gleiche gilt fiir Restaurantbesuche, im Urlaub
und beim Essen in der Kantine

2. Fragen Sie beim Kauf von unverpackten Lebensmitteln, wie
z.B. Brot, Geback, Wurstwaren und Fischerzeugnissen, ob das
ProduktunterVerwendungvon Weizen oder anderen Getreide-
produkten hergestellt wurde.

3. Vielen Lebensmitteln werden glutenhaltige Hilfsstoffe aus
technologischen Griinden zugesetzt. So enthalten z.B. folgende
Produkte haufig Gluten: Fertiggerichte, Fertigsaucen, Fertig-
suppen, Konservengerichte, Tiefkuhlgerichte, Kartoffelplree-
Fertigmischungen, Stwaren (z.B. Snacks, Kekse, Misliriegel
etc.), Brot, Geback und Kuchen.

4. Seien Sie sich bewusst, wenn ein Produkt als ,glutenfrei®
gekennzeichnet ist, hei3t das nicht, dass es wirklich vollig
glutenfrei sein muss. In Deutschland bedeutet ,glutenfrei®
lediglich, dass der Glutengehalt dieser Produkte 20 mg / kg
nicht Ubersteigen darf. Produkte, die werben mit ,Speziell
formuliert flir Menschen mit Zéliakie” durfen bis zu 100 mg / kg
enthalten .

5. Wenn Sie Ihre Mahlzeit nicht selber zubereitet haben, verwenden

Sie vorsichtshalber GluteoStop®, um mégliche Spuren von
Gluten zu reduzieren.
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GluteoStop® ist eine eingetragene Marke der ineo Pharma GmbH
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nation mit glutenhaltigem Getreide sind im Rahmen einer
glutenfreien Ernahrung erlaubt, wenn unter dem Verzehr
keine Beschwerden oder Symptome auftreten.

www.gluteostop.com
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GLUTEOSTOP®

WISSENSWERTES ZU GLUTEN

Gluten ist das Klebereiweiss, das

in bestimmten Getreidesorten vor-
kommt und fur deren Backfahigkeit
sorgt. Getreidesorten wie Weizen,
Dinkel, Roggen, Gerste, Grunkern und
Hafer enthalten Gluten - und auch
samtliche Produkte, die daraus herge-
stellt werden. Auch alte Getreidearten
wie Einkorn, Kamut und Emmer sind glu-
tenhaltig. Gluten bildet die Grundlage da-
fur, dass das Getreidemehl bei der Verar-
beitung zu einem klebrigen Teig wird und
ist z.B. bei der Brotherstellung wichtig fur
die Zunahme des Teigvolumens und die
Konsistenz der Backware.

Gluten ist ein Protein mit einer ungewohnlich hohen Menge der
Aminosaure Prolin und wird dadurch schwer verdaulich. Es kann
im Magen-Darmtrakt nicht vollstandig aufgespalten werden, da
im menschlichen Darm die notwendigen Verdauungsenzyme,
die sogenannten Prolyloligopeptidasen bzw. Prolylendopeptida-
sen (PEP), nicht ausreichend vorhanden sind.

WELCHE ARTEN VON REAKTIONEN AUF GLUTEN GIBT ES?
Man unterscheidet zwischen drei Arten an Glutenunvertrag-
lichkeit, die durch Gluten bzw. glutenhaltige Getreide ausgelost
werden:

1. DIE AUTOIMMUNERKRANKUNG ZOLIAKIE

2. DIE WEIZENALLERGIE

3. DIE GLUTEN- ODER WEIZENSENSITIVITAT
(sogenannte Nicht-Zoliakie-Nicht-Weizenallergie-
Weizensensitivitat / Non Celiac Gluten Sensitivity (NCGS))

Die Weizensensitivitat wurde bereits in den achtziger Jahren
das erste Mal beschrieben, findet aber erst in den letzten Jahren
zunehmende Aufmerksamkeit und Bedeutung. Diese Nicht-
Zoliakie-Nicht-Weizenallergie-Weizensensitivitat ist eine Into-
leranz gegentiber bestimmten Weizenbestandteilen. Bislang
gibt es keine validen Testsysteme, um eine Gluten- / Weizen-
sensitivitat nachzuweisen. Die Diagnose kann aktuell nur nach
Ausschluss einer Zoliakie und einer Weizen- bzw. Glutenallergie,
sowie bei einer klinischen Besserung bei einer glutenfreien Diat
postuliert werden.

WIE AUSSERT SICH EINE GLUTEN- WEIZENSENSITIVITAT ?

‘ Die Beschwerden beginnen oft relativ rasch nach dem

Verzehr von glutenhaltigen Lebensmitteln und verschwin-

den ebenso schnell innerhalb weniger Tage unter gluten-

freier Ernahrung. Die Betroffenen berichten Uber Bauch-
schmerzen, Blahungen, Durchfall oder Verstopfung,
Kopfschmerzen, Benommenheit, Mudigkeit, Gelenk-
und Muskelschmerzen, Hautveranderungen, depressive
Stimmungen und Anamie.
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WIE FUNKTIONIERT GLUTEOSTOP®

GluteoStop® enthalt ein spezielles Verdauungsenzym, die
Prolyloligopeptidase, welche die Aminosaureketten (Peptide) im
Gluten spaltet. Auf diese Weise kann Gluten abgebaut werden.
GluteoStop® ist also fir alle ideal, die sich glutenfrei ernahren
und verhindern wollen, dass durch Glutenspuren oder ,versteck-
tes Gluten®in Nahrungsmitteln Beschwerden verursacht werden.
Studien zeigen, da selbst bei einer vermeintlich glutenfreien Diat
die unbeabsichtigte Glutenzufuhr von 150 mg bis 400 mg pro Tag
betragen kann. Dies kann bereits ausreichen, um Beschwerden
auszulosen?.

GLUTEOSTOP®

GluteoStop® ist ein Nahrungserganzungsmittel und ausschlief-
lich dazu bestimmt, den Abbau von Gluten in einer glutenarmen
Ernahrung funktionell zu unterstiitzen. GluteoStop® kann keine
glutenfreie Erndhrung ersetzen und ist kein Arzneimittel zur
Behandlung oder Vorbeugung einer Zéliakie, Weizenallergie oder
Glutensensitivitat.

PRODUKTINFORMATION

Das in GluteoStop® verwendete Enzym ist eine sogenannte
Aspergillus Niger Prolylendopeptidase (AN-PEP) und ist ein
fur die Aminosaure Prolin spezifisches Verdauungsenzym.
Dieses spezielle Enzym wurde so entwickelt, dass es unter den
sauren Bedingungen unseres Magens seine optimale Wirkung
erzielt. Dieses in GluteoStop® verwendete Enzym ist das erste

Protease Enzym, welches sich in klinischen Humanstudien be-
wahrte. Wissenschaftler der Universitat Maastrich zeigten in
einer randomisierten, placebo-kontrollierten Studie, dass die-
ses Enzym beim Abbau von Gluten sehr wirksam war und ein
Grossteil des Glutens innerhalb kurzer Zeit bereits im Magen
abgebaut wurde**>.
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PRODUKTINFORMATION

GluteoStop® im Klickspender enthalt pro Mini-Tablette 30.000
PPI-Einheiten des Enzyms Prolyloligopeptidase. Der Klick-
spender ist ideal fur Zuhause und unterwegs und erlaubt eine
einfache Dosierung. Aufgrund der geringen Tablettengrope
ist die Einnahme sogar ohne Wasser moglich. Zwei Packungs-
grossen sind erhaltlich, 30 oder 90 Tabletten.
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ZUSAMMENSETZUNG PRO TABLETTE
Prolyloligopeptidase 30.000 PPI*
*PPI steht fiir ,Protease Picomole International“. Der PPI-Wert gibt die Enzymaktivitat an.

GluteoStop®ist nur fiir Erwachsene geeignet. Die Hochstdosis von 45 Tabletten am
Tag darf nicht tberschritten werden.
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/ BESTELLUNG IN DER APOJUVP 14 95€
Cyk @ 30er Packung: PZN 1439855/( J\/P 27’95 €

/ 90er Packung: PZN 14184771




